
 1 

 

1º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL – VOLUME i 

Ca-



 2 

 

Secretaria Municipal de Educação, 
Ciência e Tecnologia 

Fundação Municipal de Educação 
 
 
 
 

Caminhos de  
Aprendizagens 

 

 

Ensino Fundamental 

1º ciclo 

1º ano 

 

 

 

Niterói – 2021 



 3 

 

Prefeito de Niterói 

Axel Grael 

Secretário Municipal de Educação, Ciência e Tecnologia 

Vinícius Wu 

Presidente da Fundação Municipal de Educação de Niterói 

Fernando Soares da Cruz 

Subsecretária Municipal de Educação 

Patrícia Gomes Pereira 

Subsecretário Municipal de Gestão Escolar 

Bruno Ribeiro 

Diretora de 1° e 2° ciclos 

Jessica Fernandes Braga  

 

 

Organização — Diretoria de 1o e 2o Ciclos 

Ana Regina de Lemos Pelegrino Peixoto 

Anne Rocha de Almeida  

Rosemary Benites Soares Damas  

 

 

 

E. M. ELVIRA LÚCIA E. VASCONCELOS  

E. M . NORONHA SANTOS   

E.M. SEBASTIANA G. PINHO  

UMEI DARCY RIBEIRO   

 

 

 

 

 

Diagramação: Jessica Fernandes Braga  

                                                     Ana Regina de Lemos Pelegrino Peixoto  



 4 

 

 

CARTA DE APRESENTAÇÃO 

 

Apresentamos o Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os 

estudantes do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educação de Niterói.   

O caderno Caminhos de Aprendizagens pretende ser mais um recurso para 

auxiliar a construção contínua de conhecimentos e manter o vínculo do aluno 

com os saberes escolares.  Atentos ao fato de que nada substitui a interação entre 

aluno e professor, mas cientes dos limites que o distanciamento social impõe, uti-

lizamos este material como importante ferramenta pedagógica neste momento. 

Reconhecemos que muitos alunos ainda não desenvolveram autonomia 

suficiente para estudarem sozinhos e, por isso, ressaltamos que precisarão de 

ajuda para o estabelecimento de uma rotina diária. Por isso, o envolvimento dos 

responsáveis será muito importante, inclusive ajudando o estudante também 

quanto aos cuidados com o material. O caderno Caminhos de Aprendizagens será 

apresentado à escola quando as aulas retornarem.  

Cordialmente, 

 

quanto aos c 

Secretaria Municipal de Educação, Ciência e Tecnologia 

Fundação Municipal de Educação 
 



 5 

 

 

Olá, querido estudante ! 

Sabemos que você está em casa, com uma vontade 

enorme de conhecer seus amiguinhos, sua escola, seus 

professores, brincar, aprender, trocar idéias, entre mil 

coisas que podemos fazer na escola.Mas, devido à 

pandemia, tudo isso precisará ser feito com muito 

cuidado e atenção.  

Vamos precisar seguir todos os protocolos indicados: usar 

sempre a máscara, lavar as mãos constantemente, não 

compartilhar objetos, alimentos ou bebidas, nada de 

abraços nem beijinhos. Mas não fique triste...Tudo isso 

vai passar! 

Sabemos também que você está começando a conhecer 

um mundo novo, cheio de curiosidades e grandes 

descobertas: o mundo mágico da leitura e da escrita. 

Sendo assim, preparamos para você este material com 

muito carinho. Nele você vai encontrar atividades 

interessantíssimas como: jogos, brincadeiras, recorte e 

colagem, passatempos, adivinhas, que vão despertar seu 

interesse em busca de novos conhecimentos.Mas lembre-

se: você vai precisar da orientação de um adulto! E para 

começar, precisamos conhecer uma pessoa muito 

importante. Quem será?  

 Essa pessoa é… VOCÊ ! 

Então vamos lá! 

Sr. Responsável,  

Nas atividades propostas nesse caderno, deixe a criança escrever livremente, sem certo ou 
errado.  

Este espaço é para a criança colocar o que vem na sua cabeça , traçar as letras e as possibili-
dades que ela encontrar para escrever as palavras. 
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ACOMPANHE A LEITURA DESSE TEXTO E FAÇA ILUSTRAÇÕES DAS PALAVRAS 

DESTACADAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS FALAR SOBRE VOCÊ...  

NOME DA GENTE … 

(PEDRO BANDEIRA). 

EU NÃO GOSTO DO MEU NOME 

NÃO FUI EU QUEM ESCOLHEU 

EU NÃO SEI PORQUE SE METEM  

COM UM NOME QUE É SÓ MEU     

     O NENÊ QUE VAI NASCER 

 VAI CHAMAR COMO O PADRINHO 

 VAI CHAMAR COMO O VOVÔ 

MAS NINGUÉM VAI PERGUNTAR 

 O QUE PENSA O COITADINHO 

  

FOI MEU PAI QUEM DECIDIU 

QUE O MEU NOME FOSSE AQUELE, 

 ISSO SÓ SERIA JUSTO 

SE EU ESCOLHESSE O NOME DELE 

  

QUANDO EU TIVER UM FILHO 

 NÃO VOU POR NOME NENHUM 

QUANDO ELE FOR BEM GRANDE, 

ELE QUE ESCOLHA UM!  

 

MEU NOME É LENE. 

E VOCÊ, COMO SE CHAMA?  
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 CONVERSE COM SEU PROFESSOR OU COM ALGUÉM QUE VOCÊ QUEIRA. 

  VOCÊ GOSTA DO SEU NOME ? 

 O SEU NOME É IGUAL AO DE ALGUÉM QUE VOCÊ CONHECE? DE QUEM? 

  QUEM ESCOLHEU O SEU NOME? 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em: https://pixabay.com/pt/illustrations/teclado-digita%C3%A7%C3%A3o-computador-1409743/  Acesso em13/07/2020 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=49089     

 

 PINTE AS LETRAS DO SEU NOME NO TECLADO ABAIXO: 

“TODA PESSOA TEM DIREITO A UM NOME E SOBRENOME. ESTES SÃO REGISTRADOS NA 

CERTIDÃO DE NASCIMENTO, QUE DEVE SER FEITA NOS PRIMEIROS DIAS DE VIDA DA 

CRIANÇA.” 

 VOCÊ JÁ VIU  SUA  

CERTIDÃO DE 

NASCIMENTO?     

                      

 

SIM  

NÃO 

https://pixabay.com/pt/illustrations/teclado-digita%C3%A7%C3%A3o-computador-1409743/
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A DECLARAÇÃO DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE DEIXA CLARO QUE, ALÉM  

DO DIREITO A UM NOME, TEMOS DIREITO A UMA NATURALIDADE (A CIDADE ONDE VOCÊ 

NASCEU) E A UMA NACIONALIDADE (O PAÍS ONDE VOCÊ NASCEU). DE ACORDO COM SUA CERTIDÃO 

DE NASCIMENTO, PESQUISE COM SEUS FAMILIARES O NOME DA CIDADE EM QUE VOCÊ NASCEU: 

 

 VOCÊ JÁ PROCUROU SABER SE O SEU NOME TEM UM SIGNIFICADO ESPECIAL? QUE TAL 

PERGUNTAR A QUEM ESCOLHEU O SEU NOME, QUAL O SIGNIFICADO DELE? SE VOCÊ PREFERIR, PODE 

PESQUISAR NA INTERNET TAMBÉM. PEÇA A ALGUÉM PARA REGISTRAR  PARA A GENTE O QUE 

DESCOBRIU SOBRE O SEU NOME. 

ESCREVA NO ESPAÇO ABAIXO O SEU NOME. DEPOIS PINTE CADA LETRA DE UMA COR PARA 

FICAR BEM COLORIDO.  

 FAÇA UM AUTORRETRATO, NÃO ESQUEÇA DE COLORIR BEM BONITO! 

 

 

AUTORRETRATO 

É UM RETRATO, UMA 
IMAGEM, QUE 

FAZEMOS DE NÓS 
MESMOS  
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ESCREVA SEU NOME DENTRO DOS QUADRADINHOS E DESCUBRA QUANTAS LETRAS ELE 

POSSUI! (CADA LETRA OCUPA UM QUADRADINHO) 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE COM SUA COR PREFERIDA UMA BOLINHA PARA CADA LETRA UTILIZADA. 

 

QUANTAS BOLINHAS VOCÊ PINTOU ? 

   

 SE VOCÊ PINTOU UMA BOLINHA PARA CADA LETRA DO SEU NOME,QUANTAS LETRAS TÊM 

SEU NOME ?     

MEU NOME TEM ______ LETRAS 

 

 

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

          

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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 QUAL É A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME?  

  QUAL É A ÚLTIMA LETRA DO SEU NOME?  

 E VOGAIS, QUANTAS VOCÊ USOU PARA ESCREVER SEU NOME?  

 QUAIS SÃO ELAS?  

 ESCREVA AS LETRAS DO SEU NOME QUE SE REPETEM: 

CURIOSIDADES DO ALFABETO: 

NOSSO ALFABETO TEM 26 LETRAS. 

AS VOGAIS SÃO: A, E, I, O, U. 
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AGORA, DESENHE UM OBJETO QUE COMECE COM A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME. 

CAPRICHE! NÃO ESQUEÇA DE DAR AQUELE COLORIDO ESPECIAL! 

 

    

 LIGUE OS NOMES ABAIXO À QUANTIDADE DE LETRAS QUE ELES TÊM: 

 

 

ALICE 11 

MYCAELLA 4 

ANA 8 

FABIANO 3 

LUIZ 7 

CHRISTOPHER 5 
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 GENTE TEM SOBRENOME 

(TOQUINHO)  

TODAS AS FLORES TÊM NOME 

ROSA, CAMÉLIA E JASMIM 

FLORES NÃO TÊM SOBRENOME 

MAS A GENTE SIM 

 

O CHICO É BUARQUE, CAETANO É VELOSO 

O ARI FOI BARROSO TAMBÉM 

E TEM OS QUE SÃO JORGE, TEM O JORGE AMADO 

TEM OUTRO QUE É O JORGE BEN                

 

QUEM TEM APELIDO, DEDÉ, ZACARIAS 

MUSSUM E A FAFÁ DE BELÉM 

TEM SEMPRE UM NOME E DEPOIS DO NOME 

TEM SOBRENOME TAMBÉM 

 

TODO BRINQUEDO TEM NOME 

BOLA, BONECA E PATINS 

BRINQUEDOS NÃO TÊM SOBRENOME 

MAS A GENTE SIM 

 

COISAS GOSTOSAS TÊM NOME 

BOLO, MINGAU E PUDIM 

DOCES NÃO TÊM SOBRENOME… 

COMO VOCÊ VIU NO TEXTO ACIMA, TODAS AS COISAS TÊM NOME.  

 A LETRA DA MÚSICA APRESENTADA ACIMA, FALA SOBRE COISAS GOSTOSAS E SEUS NOMES. 

MUITAS COISAS DO NOSSO DIA-A-DIA PODEM SER CONSIDERADAS GOSTOSAS: BOLO, 

MINGAU E PUDIM, COMO O TEXTO MESMO CITA, MAS AQUELES MOMENTOS QUE 

PASSAMOS EM FAMÍLIA OU ATÉ MESMO AS BRINCADEIRAS QUE FAZEMOS E CRIAMOS PARA 

PASSAR O TEMPO, SÃO GOSTOSOS TAMBÉM! 
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QUE TAL VOCÊ REGISTRAR COM DESENHOS UM DESSES MOMENTOS DELICIOSOS? SE QUISER PODE 

PEDIR AJUDA A ALGUÉM PARA ESCREVER SOBRE ELE. 

 

 

 

 

 

COM A AJUDA DE ALGUÉM, LEIA ESTAS DUAS LISTAS E DESCUBRA SOBRE O QUE ELAS SÃO. 

PINTE O RETÂNGULO COM A OPÇÃO VERDADEIRA:  

                   LISTA 1 :                                                                  LISTA 2: 

 

PERA  

 

MAÇÃ   

 

MAMÃO  

 

BANANA     

 

TANGERINA 

 

 

   

 

BOLA  

 

PIPA 

 

IOIÔ 

 

 

PETECA  

 

PATINETE  

 

 

 BRINQUEDOS FRUTAS ANIMAIS BRINQUEDOS FRUTAS ANIMAIS 
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AGORA É COM VOCÊ ! 

QUE TAL CRIAR ALGUMAS LISTAS ? PARA ISSO, VOCÊ  DEVERÁ CORTAR AS FIGURAS QUE SE 

ENCONTRAM NAS PÁGINAS FINAIS (PÁGINA 24) DO CADERNO CAMINHOS DE APRENDIZAGENS 

E COLÁ-LAS POR GRUPOS. ATENÇÃO! VOCÊ TERÁ OPÇÕES PARA MONTAR 4 LISTAS: 

BRINQUEDOS, ANIMAIS, FRUTAS E MATERIAIS ESCOLARES . VAMOS LÁ ?   

ANIMAIS  FRUTAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRINQUEDOS  MATERIAIS ESCOLARES  
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VAMOS BRINCAR COM O ALFABETO? FAÇA UMA ILUSTRAÇÃO PARA CADA LETRA ABAIXO, 

LEMBRANDO QUE O QUE FOR DESENHADO DEVERÁ COMEÇAR COM A LETRA INDICADA. 

 A 

  

  

 

 

B C D E F 

G 

  

  

 

 

  

H I J K L 

M 

  

  

 

 

  

N O P Q R 

S 

  

  

 

  

 

T U V W X 

Y 

  

  

 

 

  

Z        
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QUEREMOS SABER UM POUCO MAIS SOBRE VOCÊ!  

QUAL A SUA IDADE? __________________ 

QUAL O DIA DO SEU  ANIVERSÁRIO? __________ 

IMAGINE QUE ESSE É O SEU BOLO DE ANIVERSÁRIO.DESENHE AS VELAS, DE ACORDO COM A SUA 
IDADE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUANTAS VELAS VOCÊ DESENHOU ? 

QUAIS AS BRINCADEIRAS VOCÊ MAIS GOSTA DE BRINCAR? DESENHE E ESCREVA O NOME DE TRÊS. 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

    

BRINCADEIRA 1: 

  

BRINCADEIRA 2: BRINCADEIRA 3: 
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ESCREVA O NOME DOS BRINQUEDOS, UTILIZANDO O BANCO DE PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      BRINCANDO TAMBÉM SE APRENDE! 

PIPA  -  BOLA  -  ROBÔ  - DADO  -  BONECA   - BICICLETA  
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HORA DA DIVERSÃO! 

OBSERVE O DESENHO E COMPLETE A METADE DO OUTRO LADO QUE ESTÁ FALTANDO, DEPOIS É SÓ 

PINTAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVE OS DESENHOS ABAIXO. COMPLETE O QUE FALTA E PINTE-OS: 
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  DESCUBRA O SEGREDO E CONTINUE A PINTAR: 

 

 

 

  OBSERVE O MOSAICO ABAIXO: 

 

HÁ MAIS   OU  ?  ____________ 

QUANTOS SÃO OS ? ______________ 

QUANTOS SÃO OS   ? _____________ 
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     AGORA É SUA VEZ DE FAZER UM MOSAICO, PINTANDO: 

4  DE VERMELHO                     4  DE AZUL 

4  DE AMARELO                      4  DE VERDE 
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JOGO DOS 6 ERROS 

DESCUBRA AS 6 DIFERENÇAS ENTRE AS ILUSTRAÇÕES. ENCONTRE-AS NA SEGUNDA 
ILUSTRAÇÃO E MARQUE: 

 

 



 22 

 

QUEBRA-CABEÇA 

   COLE A IMAGEM EM UM PAPEL MAIS RÍGIDO, RECORTE NA LINHA E BRINQUE A VONTADE: 
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ATENÇÃO!   RECORTAR AS FIGURAS PARA REALIZAR A ATIVIDADE DA PÁGINA 14. 
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JOGO DA MEMÓRIA 

PINTE AS LETRAS DAS CARTELAS ( LETRAS IGUAIS , CORES IGUAIS) COLE EM UM MATERIAL MAISE 

RECORTE MANTENDO O CONTORNO DA CARTELA. 

PARA JOGAR:  

 COLOQUE AS CARTELAS COM AS LETRAS VIRADAS PARA BAIXO, EMBARALHE E ESPALHE. 

 ESCOLHA DUAS CARTAS PARA DESVIRÁ-LAS. CASO FORMEM UM PAR (ACERTAR AS MESMAS 

LETRAS), ELAS SÃO REMOVIDAS DO JOGO. CASO CONTRÁRIO, ELAS VOLTAM A FICAR 

VOLTADAS PARA BAIXO; 

 O JOGO TERMINA QUANDO TODOS OS PARES DE LETRAS FOREM FORMADOS. 

GANHA QUEM CONSEGUIR FORMAR O MAIOR NÚMERO DE PARES 
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(CONTINUAÇÃO) 
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(CONTINUAÇÃO) 
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(CONTINUAÇÃO)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUERIDOS ALUNOS,  

TERMINAMOS AQUI ESSE CADERNO. 

ESPERAMOS TER SIDO BASTANTE PRODUTI-

VO! 

ESPERAMOS VOCÊ NO PRÓXIMO ... 

ATÉ BREVE!  
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